
 

Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

 
Наименование  

структурного  

подразделения,  

рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия 
Срок 

выполнения 

Структурные 

подразделения, 

привлекаемые 

для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Технологический участок 

277Д-30. Прессовщик-

отжимщик пищевой 

продукции с исполнением 

обязанностей бригадира 5 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 
основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 
время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

277Д-31. Прессовщик-

отжимщик пищевой 
продукции 4 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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277Д-32. Машинист 

рушальных установок 4 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. 
Снижение времени воздействия 

общей вибрации.  
   

277Д-33. Вальцовщик сырья и 

полуфабрикатов 4 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны  

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 
время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   



 

1 2 3 4 5 6 

277Д-35. Машинист 

очистительных машин 2 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. 
Снижение времени воздействия 

общей вибрации.  
   

277Д-41. Аппаратчик 

экструдерной установки 4 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 
регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 
выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

277Д-34. Машинист 

фильтрпресса 3 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха 

с учетом требований приложения 7 раздела 1 «Защита 

временем при работе в условиях нагревающего 

микроклимата» Руководства Р 2.2.2006-05 для обеспечения 

среднесменного термического напряжения работающих на 

допустимом уровне суммарная продолжительность их 

деятельности в условиях нагревающего микроклимата в 

течение рабочей смены не должна превышать 7 часов. 

Снижение времени воздействия 

нагревающего микроклимата.  

   

   

Сырьевой участок 

277Д-115. Сепараторщик 
Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  
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Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

277Д-107. Сушильщик 

пищевой продукции с 

исполнением обязанностей 

бригадира 5 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 
условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

277Д-108. Сушильщик 

пищевой продукции 4 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 
работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

    

277Д-109. Аппаратчик 

обработки зерна 6 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 
работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 
повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

277Д-112. Транспортерщик 

нижней галереи 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  
Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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277Д-116. Машинист 
погрузочной машины 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

277Д-110. Машинист 

подъемной машины 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

277Д-113. Транспортерщик 

верхней галереи 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 
основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 
повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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Цех рафинации и дезодорации масла 

277Д-43. Аппаратчик 
рафинации жиров и масел 4 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

277Д-44. Аппаратчик 

фильтрации жиров и масел 4 

р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

обслуживания технологического оборудования. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны  

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 
основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 
повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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277Д-45. Аппаратчик 

дезодорации жиров и масел 4 

р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха 

с учетом требований приложения 7 раздела 1 «Защита 

временем при работе в условиях нагревающего 

микроклимата» Руководства Р 2.2.2006-05 для обеспечения 

среднесменного термического напряжения работающих на 

допустимом уровне суммарная продолжительность их 

деятельности в условиях нагревающего микроклимата в 

течение рабочей смены не должна превышать 7 часов. 

Снижение времени воздействия 

нагревающего микроклимата.  
   

РММ 

277Д-97А. 
Электрогазосварщик, занятый 

на резке и ручной сварке 4 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 
проведения сварочных работ. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны 

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. 

Снижение времени воздействия 

неионизирующего излучения 

(ультрафиолетового).  

   

277Д-97-1А (277Д-97А). 

Электрогазосварщик, занятый 

на резке и ручной сварке 5 р. 

Установить местную вытяжную вентиляцию в зоне 

проведения сварочных работ. 

Защита органов дыхания. Снижение 

концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны 

   

Организовать рациональные режимы труда и отдыха. 

Снижение времени воздействия 

неионизирующего излучения 

(ультрафиолетового).  

   

277Д-99. Кузнец ручной 

ковки 5 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 
условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   



 

1 2 3 4 5 6 

277Д-100А. Токарь 4 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

 

Защита органов слуха.  
Снижение времени воздействия шума. 

   

277Д-100-1А(277Д-100А). 

Токарь 5 р. 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 
регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 
 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
   



 

1 2 3 4 5 6 

Цех фасовки готовой продукции 

277Д-52А. Оператор машин 

выдува 4 р. (полуавтомат 

выдува ПЭТ тары ПВ-400) 

 

277Д-52-1А (277Д-52А). 
Оператор машин выдува 4 р. 

(полуавтомат выдува ПЭТ 

тары ПВ-400) 

 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 

регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 
мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 

 

Защита органов слуха.  
Снижение времени воздействия шума. 

   

277Д-54А. Оператор линии 

розлива 

 

277Д-54-1А (277Д-54А). 

Оператор линии розлива 

 

277Д-54-2А (277Д-54А). 

Оператор линии розлива 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха (на 

основании приложения 7 раздела 3 «Защита временем 

работающих при воздействии шума» Руководства Р 

2.2.2006-05 рекомендуемая длительность 
регламентированных дополнительных перерывов в 

условиях воздействия шума должна составлять:  

- работа без противошумов: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин;  

- работа с противошумами: до обеденного перерыва – 10 

мин; после обеденного перерыва – 10 мин.  

Отдых в период регламентированных перерывов следует 

проводить в специально оборудованных помещениях. Во 

время обеденного перерыва работающие при воздействии 

повышенных уровней шума также должны находиться в 

оптимальных акустических условиях (при уровне звука не 

выше 50 дБ). 
 

Защита органов слуха.  

Снижение времени воздействия шума. 
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